
J U L E N E  
20 urte

“Nik uste 
maitasun 
erromantikoari 
aurre egiteko 
behar duguna 
gure maitasun 
eredu propioa 
eraikitzea dela”

M I K E L S A  
20 urte

“Maitasuna 
entzuten edo 
irakurtzen 
dudanean beti 
etortzen zait 
burura harremana. 
Eta uste dut 
hartu-eman horrek 
elikatu behar 
duela maitasun 
oro. Nik ematen 
dut, zuk emango 
didazu”

M A I A L E N 
18 urte 

“Maitasun 
erromantikoaren 
kontzeptua 
ulertzen hasten 
zarenean; 
hasten zarenean 
pentsatzen, 
identifikatzen eta 
hori lantzen zure 
bizitzan… prozesu 
bat izan ohi da. 
Ez da egun batetik 
bestera gertatzen 
den zeozer”

M A R E N  
20 urte

“Bikote 
harremana eta 
nire lagunekiko 
harremana, askotan 
hausnartu eta 
pentsatu dut: zer 
da ezberdintzen 
dituena?”

MAI
TA

SU
NA



MAITASUNAREN GAIAK ZER 
GALDERA PIZTEN DIZKIZU? 
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NOREKIN? NOIZ?

Hitz egiten al duzu zure 
ingurukoekin maitasunaz?

Zer da  
MAITASUNA  

zuretzat?

Maitasuna 
garrantzitsua al 

da zuretzat? 

Hautatu eta 
arrazoitu.  

Pentsatzen 
al duzu 

maitasunaren 
inguruan?  

BAi
EZ DAKIT

BETI

ASKOTAN

INOIZ EZ

BATZUETAN

GUTXITAN

Ez

Zu 
maitatua 
al zara?

Zuk nor 
maite 
duzu?

Maite al 
duzu zure 
burua?

Elkar 
maite al 
gara?



EGIN MARRAZKIA EDO 
ADIERAZI HITZEZ

Zein izan da gaur 
egin duzun azken 
maitasun keinua?

Adierazten al 
diogu elkarri 
maite garela?

ADIERAZTEN DIDATE ADIERAZTEN DIET

Nola adierazten dizute zuri maite zaituztela? Eta 
zuk nola adierazten diezu maite dituzun horiei?

Zuk zer 
baloratzen duzu 

gehiago?Trataera

Arreta eskaintzea

Eskainitako denbora

Jarrerak
Zutaz oroitzea

Opariak Entzuna izatea

Publikoki adieraztea

Momentu onak partekatzea

Hitzak

Pribatuan adieraztea

Ekintzak

Momentu txarrak partekatzea
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Zure bizitz
an 

maitasun 

handiagoa 

egotea n
ahiko al 

zenuke?

Maitasuna landare bat balitz 
nolako landarea litzateke 
zure ustez?

Nola?

Non legoke? 

Handia

txikia

hauskorra

sendoa

ikusgarria

xumea

Bakarrik

taldean

zaindua

moztua

bere baitara hazia

haizeak okertua

txismitak zartatua

forma EMANDAKOA

ZELAI baten  
erdian

arroila baten 
ertzean

bide bazterrean

desertuan

ubide baten erdian

basoan

biziraupen 
luzekoa 

biziraupen 
laburrekoa

arantzaduna

loreduna

bonsaia

ahaztua

ohoratua

ZUHAIXKAZ inguratua

gaixotua

hiltzear

Gure gizartean 
maitasuna 

osasuntsu al 
dago?



Maitasun 
motak al 

daude? Ala 
maitasuna bat 

da?

Maitasunean 
kategoriak, 

hierarkiak al 
daude? Edo 
denak maila 

berekoak dira?

Zuretzat 
maitasun batzuk 

garrantzitsuagoak 
al dira beste 

batzuk baino?
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HARREMAN MOTA HARTU+ EMAN+ OREKATUA

Emango adibideren batzuk? 

Maitasuna  
hartu-emana al 

da? Maitasunean 
elkarrekikotasuna 
(elkar-maitasuna) 

ezinbestekoa  
al da?

Zuk dituzun 
maitasun harreman 

desberdinetan 
elkarrekikotasun 

hori betetzen al da? 
GUZTIETAN?

Ala batzuetan, 
nabarmen, eman 

baino HARTU (askoz) 
gehiago egiten duzu? 
Eta beste batzuetan 
hartu baino EMAN 
(askoz) gehiago?  

Zerbait aldatzea 
komeni al da? 

Nahiko al zenuke?

Zer 
sentiarazten 
dizu horrek? 

Gure egungo gizarte ereduak 
bikote harremanen (bereziki 
heterosexualen) maitasuna 

goratzen al du beste maitasun 
batzuen gainetik?

Gure egungo gizarte ereduak 
familia nuklearraren maitasuna 
goratzen al du beste maitasun 

batzuen gainetik?

Maitasuna 
kontu 

pertsonal 
eta 

intimoa ot
e? Edota 

garai bako
itzean 

forma eta 
ulerkera 

desberdina
k hartzen 

dituen kon
tu 

soziala, k
ulturala 

eta politi
koa? 
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Maitasuna, 
maitemintzea 
eta desira

Erakarmena, desira, 
maitemintzea, 
maitasuna, 
adiskidetasuna… 

Batetik bestera pasa 
gaitezke edo ez.

Lotuta daude, bata 
bestearekin dator.  

Guztiz independenteak 
dira.

Maitemin tzea 

maitasuna al 
da? 

Maitasuna ibilbide edo prozesu bat 
al da? Denboran zehar etengabeko 

aldaketan dagoen, eta forma 
desberdinak har ditzakeen zerbait? 

Aipatu hiru arrazoi 
desberdinengatik inoiz 

beraietaz maiteminduko ez 
zinatekeen 3 pertsona mota.

Aipatu hiru arrazoi 
desberdinengatik inoiz 
erakargarri izango 
ez zitzaizkizun 3 
pertsona mota. 

Nortaz ez 
zinateke inoiz 
maiteminduko?  

Nor ez litzaizuke 
inoiz desiragarria, 
erakargarria egingo?  

Nor eta nola 

Nortaz eta nola maitemintzen garen…

Guk erabakitzen dugu? Edota 
bizi garen gizarte ereduarekin 
eta gizarte eredu horretan 

desiragarritzat eta maitegarritzat 
jotzen denarekin badu zerikusia?

maitatzen dugun…

Nor eta nola 

desiratzen dugun…

Desira normatiboak 

deseraiki eta desira berriak 

eraiki daitezke?

Adibidez, 
norbaitetaz 
bapatean, 

itsu-itsuan, 
irrazionalki 

maitemintzearen 
ideia hori 

deseraiki dezakegu, 
eta beste 

harremantze mota 
bati forma eman?

Maitasun 
harreman 

normatiboak 
deseraiki eta 

harreman 
berriak eraiki 

daitezke?



Eta zure etorkizuneko asmo, 

amets eta nahietan ba al du 

garrantzirik? 

BAI EZZERTAN?
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Zer iritzi duzu 
maitasun 

erromantikoaz?Zer da “maitasun erromantikoa”? 
Bilatu eta irakurri Gizapedian 

AMODIO ERROMANTIKOA edota Wikipedian 
MAITASUN ERROMANTIKOA. 

Eredu-, harreman-, jokamolde-, 
desira-erromantiko deiturikoek 
zer pisu eta presentzia dutela 

uste duzu zure  bizitzan? 
Hautatu.  

Zure heziketako esparru desberdin hauetan, bikote harreman erromantikoaren ereduak garrantzia izan al du? Zenbat? Markatu lerroan.  

Zure eguneroko esparru desberdin 

hauetan, bikote harreman 

erromantikoaren ereduak 
garrantzia al du?

 Etxean

 Hezkuntzan

 Kalean

 �Janzkeran

 Oparietan

 Jolasean

 Zaletasunetan

 ------------

 Etxean

 Ikasketetan

 Lanean

 �GUSTUKO  
KULTUR-ADIERAZPEN 

DESBERDINETAN

 Komunikabideetan

 Sare sozialetan

 Aisialdian

 Lagun taldean

 ------------



GERUZAK
MAITASUNA_

07

MAITASUNA, 
ADISKIDETASUNA 

eta ZAINTZA
Nik beti defendatu 
izan dut laguntasun 
harremana maitasun 
erromantikoaren ideiaren 
gainetik, iruditzen 
zaidalako espazio 
askoz ere handiagoa 
uzten duela maitasun 
desberdinetarako, mota 
desberdineko forma askoz 
ere gehiago hartu ahal 
ditzakeela, ez dagoela 
gure erromantizismoaren 
ideia bezain murriztua.

Bat al 
zatoz?

Zertan dira berdin eta zertan desberdin?

Adiskidetasuna 
beti da 

maitakorra?

Adiskidetasunen 
markoan ere 

harreman toxikoak 
existitzen al dira?

Maitasunaren 
izenean, eremu 
desberdinetan, 
zapalkuntzak 
onartzen al 

ditugu?

Eta zer iritzi 
duzu familiako 

maitasun 
harremanen 
inguruan? 

Familiako 
maitasunak 
ere beti dira 
maitakorrak?

Bikote harremana eta 
laguntasun harremana 

zerk desberdintzen ditu?

Badu adiskideen maitasunak 
bikotearenak ez duen 

zerbait? Eta alderantziz? 



Gordetzen al duzu 
zure denboraren zati 
bat zure ingurukoak 

zaintzeko? 

Zure 
ingurukoak 
entzuteko? 

Haiekin 
egoteko? … 

Ala horretarako 
ere presaka bizi 

gara?
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Zuk zaintzen al dituzu maite 

dituzunak? Nola? Zertan? 
Maite zaituztenek zu zaintzen  al zaituzte? Nola? Zertan? 

Maitasuna eta zaintza 
uztartuta al daude? 

Elkarrekin izan behar 
al dute?

Gehiago zaindu 
beharko al 
ZINTUZKETE?

Gehiago zaindu 
beharko al 
zenituzke?

Oro har elkar 
zaintzen al dugu? 

Behar beste?

Ala ez behar  

BEZAIN BESTE?

Besteekin 
garen moduak 

zer dio 
gutaz? 

Aipatu azken 24 ordutan, 
maite duzun norbait edo 
norbaitzuk zaintzeko 
egin duzun zerbait.



MAITASUNA eta 
HETEROARAUA

Gure gizartean elikatzen 
den maitasunaren 

ulerkeran gizonezko eta 
emakumezkoen rolak ez 

dira berdinak. Maitasunak 
baldintzapen desberdinak 
ditu genero batentzat 
eta bestearentzat. 

Genero bakoitzarentzat 
zertan dira desberdin 

erlazio sexu-afektiboan 
eta maitasunarenean 

dagozkien rolak? Bilatu 
desberdintasunak! 
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Zer  
iruditzen zaizu 
heteroaraua?

Maitasun 
erromantikoaren 

ideia eta heteroaraua 
/ heteronormatibitatea 

lotuta al daude? 

Gure maitasunaren 
ulerkerak eredu 
patriarkalean al du 
oinarria? 

Gizarteak esleitzen 
dizkizun rol 

horietan zure burua 
errekonozitzen al 

duzu? Ondo al zaude? 
Gustura bizi al zara?

Bilatu eta irakurri euskarazko 
Wikipedian HETEROARAU hitza edota 
Gizapedian HETERONORMATIBITATEA 

hitza.  

Laranja erdiaren mitoa, printze 
urdinaren eta printzesaren 

mitoa… zer iruditzen zaizkizu?

Mito horiek esanahi eta garrantzia 
bera al dute gizonezkoentzat eta 

emakumezkoentzat?

Eta heteroarauan, 

genero ez-binarioak 

ba al du lekurik?
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Heteroarauak 
bikote harreman 
heterosexualak 
bizitzako helburu 
ezinbesteko eta 
goren bihurtzen 
al dizkigu?

Zuk ere bikote 
harreman 
heterosexual 
bat izatearen 
presioa sentitu 
al duzu edo 
sentitzen al 
duzu?

Bizitzako helburu 

garrantzitsuenetakotzat al 

duzu bikotekide bat izatea? 

Eta familia bat osatzea?

Bikotekide bat 
topatu, ezkondu, 
umeak izan,… ahal 
dela, etxe dotore 
batean bizi… gure 

bizitzen ardatzak al 
dira? Mitifikatuta 

al ditugu?

24 orduko zure egunerokoan zertan eragiten dizu 
heteroarauak? Eta heteroaraurik ez balego zer aldatuko zen?

HETEROARAUA HETEROARAURIK EZ

Eta zure 
harrotasunak? Eta 

zure lotsak?

Eta zure ametsak? 
Eta zure 

amesgaiztoak?

Heteroarauak zure  
gorputzari forma eman al dio? 
Zure gorputza desberdina ote 

zitekeen beste gizarte  
eredu batean?

Bikotekiderik ez duen 
pertsona bati bizitzan 

zerbait falta zaiola uste 
al duzu?

Umerik ez duen emakume 

bati bizitzan zerbait 

falta zaiola uste al 
duzu?

Errealitatetik urrun 

dauden bikote harreman 

idealizatuekin fantaseatzen 

al dugu? Gure desira eta 

ahalegin behinenak horretara 

bideratzen al ditugu?



GERUZAK
MAITASUNA_

11

Erromantizismoa baino 
lehen, Europan behintzat, 
maitasunak ez zituen 
ezkontzak erabakitzen, 
edo bikote-kideak 
erabakitzen. Komunitateak 
erabakitzen zituen, 
gurasoen interesak,… Eta 
maitasuna inork ez zuen 
lotzen ezkontzarekin.

Hortaz, maitasun 
erromantikoaren 

hegemonia 
sorkari historiko 
kulturala da. Zer 

pentsarazten 
dizu horrek?

Maitasunaren beste ulerkera 
zabalagoa, aberatsagoa, 

berdinzaleagoa behar dugula 
uste al duzu? 

Saiatzen al zara/ 

zarete zure bizitzan eta 

zure ingurukoenean 

maitasunaren ulerkera 

anitzagoa eta askeagoa 

praktikan jartzen? 

Maitasun erromantikoa 

kolokan jartzen,  
alegia?

ERRAZA 
AL DA?

NAHIKO 
ZENUKE 
PROBA  
EGIN?

Heteroara
ua 

kapitalismoan baka
rrik 

al dago ala b
este 

erregimen politiko et
a 

ekonomiko batzu
k ere 

heteroar
au indartzen 

dute? Bizi dugun 
maitasun eredu 

hegemonikoak, bikote 
harremanean eta 
familia nuklearrean 

zentratuak, 
komunitatea sortzea 
eta indartzea, elkar 
batzea, antolatzea… 

ahuldu egiten  
al ditu?

Kapitalismoak maitasunaren 
gorazarrea erabiltzen al 
du kapitalismoa elikatzen 
jarraitzeko? Kotxeak, 
etxeak, arropak, lurrinak, 
opariak, bidaiak, janariak, 
prestamoak, hipotekak… 
guztia maitasunaren izenean?

Izan al liteke 
maitasunaren 

ulerkera jakin horren 
omnipresentzia 
eta propaganda 

aldaketa eta 
eraldaketa sozialak 

indargabetzeko 
bitarteko bat?

Gogora ekarri 
publizitate adibide 
batzuk eta aztertu 

gaia!



USTE DUT BAIETZ

Hitz hauetatik 
zein lotzen dituzu 
maitasunarekin? 

Zein ez?

Harremana

Zintzotasuna

Ezagutza
Debozioa

Dominazioa

Inbidia

UlermenaOnarpena

Norbera izatea

Pazientzia

Kontrola

Begirunea

Mina

Lotura

Zaintza

.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Elkarbanatzea

Askatzailea

EmantzipatzaileaErrespetua

Konfiantza

Monogamia

Berdintasuna

Dependentzia

Esanekoa izatea

Barkamena

Konpromisoa Mehatxua

Biolentzia Boterea

Posesioa

Erantzunkizuna

Komunikazioa

Sentimendua

Babesa

Besteratzea

Elkarrekikotasuna

Esplotazioa

Tratu txarra

Abusua

Konfiantza eza

Jeloskortasuna

Eguneroko praktika

Sufrimendua

Gorrotoa

Esklusibitatea

Ardura

Gertatu al 
zaizu inoiz?

Zer 
MAITASUN 

eredu? NOIZBAIT

EZ DAKIT

GUTXITAN

USTE DUT EZETZ

EZ

Maitasunarekin 
zerikusirik ez duten 

jokaera batzuk 
maitasunarekin nahasten al 

ditugu, edo maitasunaren 
izenean onartu? 

BAI

ASKOTAN

Zure bizitzan zehar jaso dituzun maitasunaren inguruko zein balio 
nahiko zenituzke etorkizunerako gorde eta zein erauzi?

GORDE… ERAUZI…
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ASMATU EMOTIKONO BERRI 

BAT MAITASUNARENTZAT. 
MARRAZTU. 
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Hauek  
maitatu al 
daitezke? Ingurugiroa

Jainko bat

Komunitatea

Natura

Idolo bat

Ideia politiko bat

Hizkuntza bat 
Askatasuna

Animalia mota bat

Zuhaitz bat

Etxabere bat

Kultura bat 

Herrialde bat

Kultur estilo bat

HERRIA

Artista bat

Jakintza

Beste izaki bizidun batzuk

Zientzia

Zaletasun bat

Proiektu kultural bat

Paisaia bat

Norbere burua
Lagun hurkoa

Leku bat

Janaria

Beste maitasun modurik 
ezagutzen al duzu lagun, 
familia edota bikotetik 

kanpo?

Zeintzuk?

Zuk maite  
duzu 

horietakoren 
bat? Zer dute beste 

maitasun 
batzuekiko 
desberdin? Beste maitasunak 

bezain indartsuak izan 
al daitezke? Beste 
maitasunak bezain 
garrantzitsuak?Izan daiteke 

esperantzarako 
leku bat? 
Borrokarako 
leku bat? 

Sortzeko leku 
bat?

Maitasuna 
mugimendu sozial 
iraultzailea izan 

liteke? 

Maitasunak 
nolakoa izan 

beharko luke?

IDATZI HORMA HONETAN 
ZURE MAITASUNAREN LEMA!

Gizarte eredu 
berdinzaleagoa, 

anitzagoa, askeagoa, 
justuagoa eta 

bizigarriagoa ekar 
lezake maitasunak?


