
A N D R E I  
19 urte

“Ondo bizitzea 
arnasa 
edukitzea da; 
arnas gune bat 
edukitzea, 
eta ondo naiz 
esatea ”

A N E R  
19 urte 

“Sinestarazi zaigu, 
eta sinetsi dugu, 
ondo bizitzeko 
baldintza batzuk 
behar ditugula, 
gero benetan, 
igual, hain gureak 
ez direnak”

I L A R G I  
21 urte

“Argi dago ondo bizitzea 
kontzeptu oso dinamikoa dela. 
Izan daiteke momentu batean 
gauza bat eta gero beste bat, 
bai norbere baitan eta baita 
jendartean ere”

B E G O Ñ A 
20 urte

“Bizi eredu super 
markatuak ditugu: 
adin honetara arte 
hau egin behar duzu, 
eta adin honetatik 
aurrera beste hau. 
Bizi eredu hori 
jarraituz gero “ondo 
bizitzea” ziurtatuta 
izango duzula ematen 
du, baina ez da 
hala” ON

DO
BIZI
TZEA

M A I A L E N  
22 urte 

“Niretzat bizitza 
bizigarriagoa 
izateko 
ezinbestekoak 
lirateke 
aisialdirako 
espazio gehiago 
edukitzea eta 
produzitzeko behar 
gutxiago”
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Nola definitiko zenuke ondo bizitzea? 

Zer da  
ONDO 

Zer hitzekin 
erlazionatuko zenuke? 
Jarri zuri bururatzen 

zaizkizunak ere.

Egonkortasuna
Berdintasuna Bizitzaren zentzua

Aniztasuna

Justizia

Solidaritatea

Plazerra

Askatasuna

Zoriontasuna

Bizipoza

Ni

Besteak Lasaitasuna

Maitasuna

DIRUA Autoezagutza

Autogarapena

Autogestioa

Neurritasuna

OparotasunaOhiturak

Abentura

Ziurtasuna

Gogoeta

Zaintza

Estatus soziala

OSPEA

Duintasuna Lana

Gu

Jabetza

Taldetasuna

Berritasuna

Ikastea
Gogoa

Osasuna

Ekologia
HARREMANAK

Aitortza

Bizi proiek
tua

Eskubideak
Betebeharrak

KULTURA

Natura

Babesa Independentzia Interdependentzia

Etxea

Elikadura

URA

AireaIdealak
Memoria

DESIRA

Ardura kolektiboak

Onura kolektiboak

Mugimendua

LurraKomunitatea

Lagunak

Familia

Ilusioa

Zer ingurumen, eraikuntza, eredu arkitektoniko edo 
hirigintza motarekin lotzen duzu ondo bizitzea? Marraztu.

BIZITZEA ?

Bilaketa
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“Badago niri oso baliagarria 
egin zaidan kontzeptu bat 
filosofian, “amor fati” 
deitzen dena.

Ideia hori, gure desirak 
eta errealitatean gertatzen 
dena bat egitean, eta hor 
topatzen den alaitasun eta 
askatasunean datza. Alegia, 
ez bizitzea autoengainuan. 
Errealitatea den bezala 
onartzean baita soilik 
posible aldatu nahi ditugun 
gauzak edo sortu nahi 
ditugun gauzak antolatu eta 
horregatik borrokatzea”

Zuri ere ideia 
baliagarria 
iruditzen al 

zaizu?

Zure  

inguruan zu baino 

hobeto bizi den 

jenderik ba al 
dago? 

Eta zergatik  
bizi da, bada, 
 ZU BAINO 
HOBETO?

Eta zergatik 

bizi da, bada, 

ZU BAINO 
OKERRAGO? 

Zu ondo bizi  
al zara?
ZER ZENTZUTZAN?

Bizitza prekarioa 
al duzu?
ZER ZENTZUTZAN?

Ondo bizitzearen gaiak zer galdera 
pizten dizkizu zuri?

Zure inguruan zu baino okerrago bizi den jenderik ba al dago? 

Esan diozu inoiz zure buruari “ze ondo bizi naizen!”? 

Zer egoera 
zen hori?
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Zein dira bizitza 
bizigarri baten 

ezinbesteko 
gutxienekoak?

Gizarteko bizi eredu 

markatuak jarraituz gero 

ondo bizitzea ziurtatuta 

al dago?

Zer behar 
dugu ONDO 
BIZITZEKO? 

Zuk zer 
behar 

duzu ondo 
bizitzeko? Zerk 

egiten du 
bizitza bat 
bizigarri?

Noiz da 
bizitza bat 
ez bizigarri?

ZEIN DIRA BIZITZA 
EZ BIZIGARRI BATEN 

ZANTZUAK?

ZERTAN BAI? ZERTAN EZ ?

Gure gizartean indarrean dagoen bizi eredua eta 
ondo bizitzea bateragarriak al dira?

Gure bizi eredua 
jasangarria al 

da?
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Gehiegi eskatzen al 
diogu bizitzari? 

Gutxiegi eskatzen 

al diogu bizitzari?

Zergatik 
egiten du 

bere buruaz 
beste gazte 

batek?

Ondo bizitzeko  
zure egunerokoan 
zer duzu GUTXIEGI?

Ondo bizitzeko 
zure egunerokoan 
zer duzu gehiegi?

“Bizitzak 
erdigunera” 

esaten denean 
zer esan nahi da? 
Zuk nola ulertzen 

duzu?

Galdetu zure 
inguruko, adin tarte 
desberdinetako, hiru 
laguni zer behar 

duten ondo bizitzeko, 
eta zuk ere esan 

haiei zuk zer behar 
duzun. Alderatu 
erantzunak.

Ondo bizitzeko 
“desiren dietetika” 
bat eta zenbait 
gauzari uko egitea 
aholkatzen du 
Epikurok.

Bat zatoz? 
Ondo bizitzeko 

neurritasuna eta 
uko egiten jakitea 

beharrezkoak 
direla uste duzu?
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Zu naturaren 
parte sen titzen 

al zara?
Ekologiak 

badu zerikusirik 
ONDO 

BIZITZEAREKIN?

Ondo bizitzen 
laguntzen al 

dute: 

Basoan, mendian, zelaian, lautadan edota 

Erreka, hondartza edo aintzira batean bainu bat hartzeak? 

hondartzan buelta bat emateak?

Zuhaizpe batean lasai egoteak?

HAIZEAREN ETA URAREN ZURRUMURRUAK ENTZUTEAK?

TXORI KANTUAK aditzeak?

Gauean ilargiari eta izarrei begiratzeak?

Ur fresko garbia edateak?

Egunsentiaz edota ilunabarraz gozatzeak?

Esnatzen zarenetik 
lokartu arteko zure 

egun on batean, 
naturarekiko 
harremanak 

zenbaterainoko 
garrantzia du? 

Markatu lerroan.

BATERE EZ ERABATEKOA

Ba al du 
garrantziarik 
ingurumenak 
zure bizitzan?

Zure eguneroko bizitzan zertan uste 
duzu eragiten dizula ingurumenak? 

Eman hiru adibide.
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Kezka 
ekosozialik ba 

al duzu? 

Ekologismoaren 
aldeko aldarriak eta 
ondo bizitzearenak ba 
al dute zerikusirik?

Bateragarriak izan 
beharko lukete  

ala ez? 

Norbera ondo bizitzea, komunitatea ondo 

Ala ez dira 
uztargarriak?

bizitzea, gizateria ondo bizitzea, bizidun oro 
ondo bizitzea bateragarriak al dira? 

Ala batzuk ondo 
bizitzeko natura 

suntsitzen jarraitu 
beharra dago?

Zu prest zeundeke 
zure bizitza eredua 
aldatzeko? Zertan 

adibidez?

Ondo bizitzeko 
desazkundea 
beharrezkoa 

da?

Bilatu interneten  
“Sumak Kawsay” kontzeptua. 

Zer iruditzen zaizu? 
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Zure bizitzan 
zertan uste duzu 
eragiten dizula 
kulturak, eta 
zenbaterainoko 
garrantzia duela?

Kultura behar 
al dugu ONDO 
BIZITZEKO?

Esnatzen zarenetik lokartu 
arteko zure egun on batean, 
kulturak garrantzia duela 
uste al duzu?

BAI

EZ

BATZUETAN

EZ DAKIT

Ondorengo ideia 
hauek kulturarekin 

erlazionatzen al dituzu? 
Zein bai, zein ez?

Bizitzaren zentzua

Mundu ikuskera
Solidaritatea

Erabakimena

Duintasuna

Askatasuna

Jakin-mina

ANIZTASUNA

Taldetasuna

Ahotsa

Duintasuna

Aberastasuna

Izatea

Balioak

Irudimena Hegalak

Aukera

OHITURAK

Ikerketa Ulermena

Gogoeta

MEMORIA Etxea

Ezagutza

BERDINTASUNA

Bizitza

MAITASUNA

Komunitatea

Espiritualtasuna

Identitatea

Bizipoza

Bizigogoa

Saretzea

Sormena

Berrikuntza

Zaintza

Hizkuntza

Arnasa

SustraiakAdierazpidea

JAKINDURIA

Harremanak

SINESMENAK

Eskubideak

Komunikazioa

Ideia horiek 
garrantzitsuak 

al dira ondo 
bizitzeko?
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Ondo bizitzen 
laguntzen al 

dute: 

MUSIKA ENTZUTEAK EDO JOTZEAK?

HITZ EGITEAK ETA ENTZUNA IZATEAK?

DANTZA EGITEAK?

ZERBAIT OSPATZEAK?

GOGOKO DUZUN JAKI HORI JATEAK?

ARROPA EDO APAINGARRI KUTUN HORI JANZTEAK?

ZERBAITEN PARTE ZARELA SENTITZEAK?

ABESTEAK?

TALDEAN MOMENTU ON BAT PASATZEAK?

UMOREZKO PASADIZOAK ENTZUN EDO KONTATZEAK?

GUSTUKO JAIALDI, MARRAZKI, LIBURU, FILM, 

JOLAS, JOKO EDO ANTZEZLAN BATEZ GOZATZEAK, 

Kulturak 
bizitza 

hobetzen 
al dizu?

Formakuntza 
kultural aberatsa 
ala pobrea duzula 
iruditzen zaizu?

Zure bizitza kulturaz 
aberatsagoa balitz 

hobeto biziko 
zinateke ala ez?

Gure gizarte 
ereduan 
kulturak 
behar besteko 
aitortza al du?

Garrantzia 
handiagoa eman 
beharko al 
genioke? 

Kulturarik 
gabe 

BIZI al 
zaitezke? Kulturarik 

gabe 
IZAN al 

zaitezke?

Ezagutzen al 
duzu kulturari 

garrantzia 
handiagoa ematen 
dion beste gizarte 

ereduren bat?

EDO BATEAN PARTE HARTZEAK? 
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Zuretzat zer d
a

ONDO  
BIZITZEA?

Nolakoa da zure egun 
on bat? Deskribatu.

ZER EZ 
ZENUKE NAHI 
ALDATZEA?

Zein dira bizitza 
goxatzen dizuten zure 

eguneroko poz  
txiki-handiak? 

Zein dira zure 
bizitza zailtzen 

duten eguneroko 
hartxintxarrak?

Zure 

bizitza
n zer 

aldatuk
o 

edo ken
duko 

zenuke 

errotik
?

EGUN ON ASKO IZATEN AL 
DITUZU? ALA NORMALEAN 

EGUN ONEN EDO HOBEEN ZAIN 
BIZI ZARA?
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Zuk zer espero 

duzu bizitzaz? 

Ondo 
bizitzea 
espero 
duzu?

 
Badakizu 
nola bizi 

nahi duzun? 

Nola?

erraza ala 
konplexua 

da?  

Zure bizitzaz, 
zure etorkizunaz 
gogoetatzeak 
ilusioa edo 

beldurra pizten 
dizu?

Ondo bizitzea 
eta desiratutako 
bizitza bizitzea 
gauza bera al 

dira?

“Nola bizi nahi 
dut” galdera

HORTAZ...  
ZU ONDO BIZI AL ZARA? 

ONDO BIZI AL GARA? 
ZER DA ONDO BIZITZEA?

NOLAKOA 
BEHARKO LUKE 
IZAN BIZITZEA 
MEREZI DUEN 
BIZI BATEK?


