
I R U R I  
22 urte

“Legea izan arren, 
ez da ona edo 
txarra denaren 
aldatu ezinezko 
arau bat”

L I B E 
21 urte

“Emakumeek beldurra 
edukitzeko, errudun 
sentitzeko eta 
gizonen azpitik 
sentitzeko 
egituratuta dago 
gizartea”

A I M A R  
19 urte

“Boterea, 
azken finean, 
erabakitzea da, 
modu aske eta 
kritiko batean 
erabakitzea”

U N A I  
22 urte 

“Boteretsu sentitzen 
naiz kalera ateratzen 
naizen bakoitzean eta 
disidentzia naizen 
heinean”

N E T S A N E T  
18 urte 

“Ez da posible 
botererik gabeko 
mundu bat. 
Beharrezkoa da 
boterea edukitzea 
entzuna izateko”

TE
BO
RE
A
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Pertsona 
boteredun bat 
zer-nolakoa da 

zure ustez?

Boterea hitza 
entzun eta zer 
leku bururatzen 

zaizu?

Boterea hitza entzun eta zer 

irudi datorkizu burura?

Eman zure  
ustez boteredun 

diren hiru 
pertsonen izenak.

Boterearen gaiak zer galdera 
sortzen dizkizu?

Zer da  
BOTEREA  

zuretzat?

Zerikusirik ba 
al dute bere 

boterean 
bere:

Eta pertsona 
boteregabe 

batengan ere ba  
al dute  

zerikusirik?

Adinak?

Azal koloreak?

Lanbideak?Generoak? Identitate sexualak?

Munduan egoteko moduak?

Gorputzak?

Ekiteko moduak?

Hitz egiten duen hizkuntzak?

Bere buruaz duen iritziak?

Bizi den lekuak? Pentsatzeko moduak?

Harremantzeko moduak?

Leku batean botereduna dena, 
denean eta beti al da botereduna? Eta 

boteregabea dena, beti da boteregabea?
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BOTEREA, 
zergatik eta 

zertarako?

Ba ote dago botererik 
gabeko harremanik, 

espaziorik edo ekimenik?

Botererik  
gabeko mundu 
bat posible ote? 

Desiragarria  
al da?

Boterea beti eta  
edonon al dago? Ala leku 
batzuetan kontzentratzen 
da gehiago eta bereziki?

Boterea  
izatea txarra  
ala ona da?

Ze egoeretan esango zenuke:

Boterea txarra da… 

Boterea ona da… 
Boterea banatzeko ereduak anitzak 
dira. Eredu proposamen hauetatik 

zuri zein iruditzen zaizu egokiena? 

Nola banatuko 
zenuke boterea?

Zuk nola antolatuko zenituzke hamar puxtarriak? 
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NOIZ NON ALDE KONTRA

X
X
X

X

NOREN-ZEREN

Zuk erabili izan al duzu boterea inoren edo zerbaiten ALDE? Eta KONTRA?

Botererik ez 
dugunean zer 
gertatzen da?

Boterea 
dugunean zer 
gertatzen da?

Zuk botererik 
nahi al duzu?

Zergatik?
Zertarako?

Sentitu duzu  

inoiz boterea zure kontra 

erabili izan dela; zu 

zapaldu, isildu, gutxietsi, 

umiliatu edo  
lotsarazteko? 

NOIZ? 
NORK?

ZER ARRAZOI EDO  
EZAUGARRIRENGATIK?

Eta boterea 
zure mesedetan 
inork erabili al 
du? Adibiderik 

emango?

Zu 
botereduna 
zara? Ala 

boteregabea
?
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BOTEREAK 
ZER ARAU 

DITU?

Araua, legea 
beti eta berez 

da ONA? 

Zer gertatzen 
da legea edo 

araua hausten 
denean?

Gizarteko 
legeekin,  
eta zure 
eguneroko 
bizitzako 
arauekin, 
orokorrean, 
ados zaude?

Zuk inoiz 
hautsi 
duzu? 

Eta zer 
gertatu 

da? 

Gizarteko eta 
eguneroko arauak 
erraz eta eroso 

betetzen al 
dituzu?

Araua, legea 
beti da BETE 

BEHARREKOA?

Erabakimena 
bazenu 

aldatuko 
zenituzke 

arau batzuk? 
Adibiderik?

Aipatu gizartean, 
etxean, eskolan, 

lanean… 
betearazten 

dizuten lege edo 
arau txar bat. 

Legea hausten 
duenak 

zigortua izan 
behar al du?

Legeak zigorra 
behar du? 
ZERGATIK? 

BETI?
Gizarteko arauek 
diziplinatu egiten 
al gaituzte 
bizitzan zehar?

Boterea 
disziplinatzailea 
al da? 
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Gure harreman 
guztiak botereak 
zeharkatzen ditu, 
gizakion artekoak, 
munduarekin 
ditugunak eta gure 
buruarekin eta 
gure gorputzarekin 
ditugunak ere bai.

Zuk ere 
horrela 

dela uste al 
duzu?

Ahalegin tzen 
al zara botere 

harreman horiek 
orekatuak izan 

daitezen ekiten?

Zer espaziotan bizi 
dituzu boterekeria 

edo botere 
harremanan 

desorekatuenak? ETA 
OREKATUENAK?

Lagun artean

Lanean

.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

adin DESBERDINEKOEN artean

Familian

bikote harremanean

Eskola barruan

gizon eta emakumeen arteanIZAKI EZ-GIZATIARREKIN

Gure 
BOTERE 

harremanak, 
zer?

Zure burua eta zure 
gorputzarekiko duzun 
harremanean botere 
arauek eragiten al 
dizute? Zertan?

Zure egunerokoan 
dituzun botere 

harremanen inguruan 
gogoetatzen al duzu?

Boterekeriarik 
ba al dago hor? 
Ala begirunezko 
harremana da? 
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Eta batzuk 
BOTERETU 

eta beste batzuk 
DESBOTERETUKO 

bagina?
Nor boteretu beharko 

litzateke? 

Eta nor desboteretu? 

Boteretuta 
egotea, eta 
boteretsua 

izatea gauza 
bera al dira?

Batzuk boteretzeko 
beste batzuk 

desboteretzea 
nahitaezkoa al da?

Zertan boteretu beharko zinateke zu? 
Eta zertan desboteretu?

BOTERETU DESBOTERETU

Zuk zer 
desikasi  
duzu? 

Zer nahiko 
zenuke 

desikasi? 

Zer arau 
sozial 
hautsi?

 
Sentitu al 
zara inoiz 
boteretuta?

Nola egiten da 
boteretzeko 
ariketa?

Boteretzeko 

mendeko egiten 

zaituena desikastea 

beharrezkoa da? Eta desboteretzeko 
pausoak berriz 

nola ematen dira? 
Egin duzu inoiz 

ariketa?
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Boterea bizitzarekin 
identifika daiteke neurri 
batean: umeak sekulako 
euforia sentitzen du 
gurasoen eskua askatu 
eta bere kabuz ibiltzeko 
boterea sumatzen duenean, 
irakurtzen eta idazten 
ikasten dugunean ere 
boteretsu sentitu ohi 
gara…

Sentitu naiz boteretsu 
oholtza gainean, mikrofono 
bat aurrean dudanean, 
eta badakidanean jendea 
entzuten dagoela, eta ez 
daukadala ahotsa altxatu 
beharrik entzuna izateko.

Boteretsu 
sentitzen naiz 
kalera ateratzen 
naizen bakoitzean, 
disidentzia 
naizen heinean, 
sistemari planto 
egiten diodanean, 
eta aurrerapauso 
bakoitzean.Eta zer sentimendu 

sorrarazi dizu 
boteretsu sentitzeak?

Eta zu, noiz 
sentitu zara 
boteretsu?

Noiz  
sentitu zara 
BOTERETSU?

Idatzi eta 
nahi baduzu, 
ondoren, 
partekatu 
zure 
ingurukoekin.


